
Всю неделю ребята начальной школы заполняют трекеры настроения. 

 

На плакате каждый ученик раскрашивает свою клеточку в цвет, который соответствует 

его настроению: 

 

Зелёный – спокойствие 

Красный – восторг 

Оранжевый – радость 

Синий – грусть 

 

Всем детям очень понравилась эта идея. Они много времени проводят около плаката, 

меняют квадратики и узнают настроение своих одноклассников. 
 

 


